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種子島ってどんなところ？

鉄砲伝来と宇宙センター。種子島は南海の島でありなが

ら、日本の歴史に新しい一歩をしるした二つのできごとで

知られています。

鹿児島市から115km、最高地点でも海抜282mという

細長く平坦なこの島は、亜熱帯気候の温暖多雨な気候帯に

あり、ソテツやガジュマル、マングローブ（メヒルギ）な

どの亜熱帯植物があちこちで見られます。

種子島宇宙センターは、1969年、宇宙開発事業団（現在の宇宙航空研究開発機構）の発

足とともに設立されました。

ロケットの組み立てや打ち上げ、人工衛星の最終チェックなどを行なっていて、世界一美

しいロケット打ち上げ場といわれています。

美しい自然、おいしい地元の食べ物、そして宇宙センターの最新の科学技術などをみなさ

んの目で確かめてください。
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主なスケジュール

※スケジュールの時間や内容は変更する可能性もあります
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時間 プログラム
食事

場所
朝 昼 夜

3月26日（木）

14：00 集合（鹿児島そうしん本店ビル6F）

× × ○
そうしん本店ビル6F
鹿児島県鹿児島市
泉町2-3 6F

14：00～15：00 開講式・オリエンテーション

15：45～17：20 高速船乗船（鹿児島本港南ふ頭⇒西之表港）

19：00～ 夕食

3月27日（金）

6：30～7：15 起床・朝の集い・清掃・朝食

○ ○ ○

あっぽ～らんど

10：00～11：00 JAXA増田宇宙通信所見学 中種子町

12：00～13：00 昼食（西之表保健センター）
西之表市

13：30～14：30 種子島開発総合センター「鉄砲館」見学

16：00～18：00 水ロケットシミュレーター操作、水ロケット工作

19：00～20：00 夕食

3月28日（土）

6：30～7：15 起床・朝の集い・清掃・朝食

○ ○ ○

8：00～10：00 水ロケット打ち上げ

11：30～12：30 JAXA種子島宇宙センター 昼食
種子島

宇宙センター
12：45～13：45 宇宙科学技術館見学①

14：00～15：15 JAXA見学バスツアー（貸切バス1台/全員）

15：15～16：15 宇宙科学技術館見学②

16：30 JAXA種子島宇宙センター 発

18：30～ 体験発表会

～20：30 夕食（フェアウェルパーティ） あっぽ～らんど

3月29日（日）

6：30～
起床・朝の集い・清掃・朝食
出発準備

○ × ×
8:00

あっぽ～らんど 発
種子島空港・西之表港へ。順次解散



デイリースケジュール 3月26日（木）

時 間 プログラム

14：00～15：00 開講式・オリエンテーション

15：00～15：30 高速船ターミナル 着

15：45～17：20 高速船で種子島へ

～18：00 あっぽ～らんど 着

19：00～ 夕食

20：00～22：00 入浴・就寝準備・自由時間

22:00 就寝

□ 保険証 □ おこづかい □ 帰りのチケット □携帯電話
※↑これらは、基本的に各自で管理してもらいます。

★キャンプの最後に、体験発表があります。期間中に体験したこと、感じたことをメモしておきましょう。

★明日はJAXA増田宇宙通信所見学に向かいます。荷物をまとめておきましょう。

〈メモ欄〉※準備することや注意点、その日あったことや感想などを書いておきましょう
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デイリースケジュール 3月27日（金）

時 間 プログラム

6：30～7：15 起床・朝の集い・清掃・朝食

9：00～ あっぽ～らんど 発

10：00～11：00 ＪＡＸＡ増田宇宙通信所見学

12：00～13：00 昼食（西之表保健センター）

13：30～14：30 種子島開発総合センター｢鉄砲館｣見学

15：00 あっぽーらんど 到着

16：00～18：00 水ロケットシミュレーター操作・水ロケット工作（1人1機）

19：00～ 夕食

20：00～22：00 入浴・就寝準備・自由時間

22：00 就寝

★明日はJAXA種子島宇宙センター向かいます。荷物をまとめておきましょう。

〈メモ欄〉
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デイリースケジュール 3月28日（土）
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時 間 プログラム

6：30～7：15 起床・朝の集い・清掃・朝食

8：00～10：00 水ロケット打ち上げ

10：00 あっぽ～らんど 発

11：30～12：30 ＪＡＸＡ種子島宇宙センター 着 昼食

12：45～13：45 ①宇宙科学技術館見学＆お土産購入

14：00～15：15 ＪＡＸＡ種子島宇宙センター内バスツアー

15：15～16：15 ②宇宙科学技術館見学＆お土産購入

16：30 ＪＡＸＡ種子島宇宙センター 発

18：00 あっぽ～らんど 着

18：30～ 体験発表会

～20：30 フェアウェルパーティー

20：30～ 入浴・就職準備・自由時間

22：00 就寝

★宇宙センター内は写真撮影してよい場所、いけない場所が決められています。
係の方の指示に従ってください。

★グループで体験発表をします。個人の感想も発表してもらいます。
★明日の出発は8時です。遅れないように、荷物をまとめておきましょう。

〈メモ欄〉



デイリースケジュール 3月29日（日）

時 間 プログラム

6：30～8:00 起床・清掃・朝食・出発準備

8：00 あっぽ～らんど 発・バス移動（種子島空港を経由して西之表港へ）

8：40頃 種子島空港解散

10：30頃 西之表港解散

★あっぽ～らんどとも今日でお別れです。次に使う人のために、みんなで協力してきれいにしましょう。
★乗り物酔いしやすい人は薬を飲んでおきましょう。
★お迎えの人と、場所・時間を確認しておきましょう。

〈メモ欄〉
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キャンプのルール

人の気持ちを考えて行動しよう
自分が楽しいだけじゃダメ。まわりの人は楽しんでいるかな？
めいわくをかけたりしていないかな？ チームワークの良い班はそれだけ楽しく過ごせるよ。

あいさつをしよう
「こんにちは」「ありがとう」などのあいさつや、名前をよばれたらきちんと返事ができるこ
とはマナーです。大きな声で、相手の目を見てあいさつしよう。

時間を守ろう（きほんは5分前行動！）
次はどこに行って何をするのか、何を準備しなければならないか、自分でスケジュールをよく
見て確認しましょう。そして、ねる前には明日のスケジュールや持ち物をともだちとチェック
しよう。

病気やケガに気をつけよう（むりをしない、むちゃをしない）
健康管理は宇宙飛行士のきほんです。病気にならないように、しっかり食べて、しっかりねま
しょう。それでも気分が悪くなった時には、がまんせずリーダーやスタッフに言いましょう。
また、せっかく元気でも、ケガをしたらキャンプがだいなしです。ふだんからまわりをよく見
て、しんちょうに行動しよう。

忘れものに注意しよう（自分のものは自分で管理しよう）
おさいふやカメラなどの貴重品は自分で管理します。すべての持ち物には名前を書いて、ちら
かさないように気をつけて。忘れものをしないように十分気をつけよう。

あなたの部屋は宇宙船（整理整とん、夜はさわがない）
宿泊の部屋はほかの人といっしょ。気持ちよくすごせるように、毎日そうじします。
整理整とんをして、自分の荷物を広げすぎて、まわりの人の荷物と混ざったりしないようにし
ましょう。
夜ふかしをすると、次の日ぐあいが悪くなったりねむくなったりして気持ちよくすごすことが
できません。だれかがさわいでいると、同じ部屋の人がねむれなくなります。早寝早起きを、
こころがけましょう。
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役割 主な内容 名前

食事係
配膳や片付け方法の注意点
を班のメンバーに伝える

保健係
検温･健康チェック表記入
ケガ人等の連絡

※班長

体操係
ラジオ体操を体操係が中心
になって行う

配布係
様々な配布物等をメンバー
に渡す

掃除係
掃除のやり方をメンバーに
伝え、中心となって行う

お風呂係
お風呂の順番や使い方、他
の班との連携を行う

※班ごとに行動します
※班長は各班の中から1名選出します

班内の役割表

メモ欄

11



2F 見取り図イメージ

【生活のきまり】
★みんなが使うこと考えて身の回りの整理・整とんに心がけましょう。
★使った寝具（ふとん・まくら）はきちんとたたんでそろえましょう。
★ゴミは決められた場所に分別して捨てましょう。
★毎朝決められた時間にみんなで部屋のそうじをしましょう。
★お話しするときは、大声を出したりつばが飛んだりしないよう、周りの

人に配慮して話しましょう。

【食事】
★好ききらいがある人は食べられるようにがんばってみましょう。
★食べ残しが出たら、決められた場所に捨てましょう。
★食べ終わった食器は決められた場所に片付けましょう。

【おふろ】
★体をあらってから湯ぶねにはいりましょう。
★使ったオケやイスは元の位置に返しましょう。
★体をきれいにふいてから出ましょう。

【施設備品】
★自動販売機
★浴室（男・女）
★大部屋での就寝

みんなで協力し合いながら気持ちよく過ごしましょう！

男子 女子
事
務
局

指
導
員

ﾘﾈﾝ室
事
務
局

事
務
局

通路

男子
ﾄｲﾚ

女子
ﾄｲﾚ

女子 

種子島あっぽーらんど部屋割り・施設備品
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健康チェックシート
※毎朝健康チェックをしよう

内容 記入

①今日の体温
平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）がある

（ ）度
有・無

②咳、のどの痛みなど風邪の症状がある 有・無

③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある 有・無

④嗅覚や味覚の異常がある 有・無

⑤体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある 有・無

その他の症状：（ ）

1日目：3月26日（木）

内容 記入

①今日の体温
平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）がある

（ ）度
有・無

②咳、のどの痛みなど風邪の症状がある 有・無

③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある 有・無

④嗅覚や味覚の異常がある 有・無

⑤体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある 有・無

その他の症状：（ ）

2日目：3月27日（金）

内容 記入

①今日の体温
平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）がある

（ ）度
有・無

②咳、のどの痛みなど風邪の症状がある 有・無

③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある 有・無

④嗅覚や味覚の異常がある 有・無

⑤体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある 有・無

その他の症状：（ ）

3日目：3月28日（土）

13

内容 記入

①今日の体温
平熱を超える発熱（おおむね37.5度以上）がある

（ ）度
有・無

②咳、のどの痛みなど風邪の症状がある 有・無

③だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある 有・無

④嗅覚や味覚の異常がある 有・無

⑤体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある 有・無

その他の症状：（ ）

4日目：3月29日（日）



持ち物リスト
★このページをチェックリストにしてバッグに入れた数を書きましょう。（帰りの荷作りの時のリストにもなります。）
★荷作りはお家の人にやってもらうのではなく、自分で準備しましょう。
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※「おやつ」の持ち込みは禁止します



持ち物に関する注意

□持ち物には必ず名前を書いてください。

□原則として自分の持ち物は自分で管理してください。

□服装はよごれてもよいふだん着を用意してください。

□帽子は事務局で用意します。

□マンガやゲーム機など、キャンプに不要なものは持ってこないでください。

□「おやつ」の持ち込みは禁止します。

□はさみやカッターなどの刃物やスプレー缶などは飛行機にのるときの手荷物には

入れられませんので、注意してください。（水ロケット工作で必要な「はさみ」は事務局

で用意します。）

〈携帯電話の使用について〉

□キャンプ中（集合から解散まで）は、携帯電話の使用を原則禁止します。

□カメラとして使用したい場合は、機内モードにして使用してください。

□緊急の場合は、事務局の人に報告してください。

〈荷物の送りについて〉

□宿泊先に、事前に荷物を送ったり宿泊先から自宅に荷物を送ることはしないでください。

□荷物はなるべくコンパクトにまとめてください。
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集合・解散のご案内

■3月26日の集合について■
鹿児島そうしん本店ビル6Fに14：00です。時間厳守でお願いします。

※昼食は各自済ませて集合してください。

■3月29日の解散について■

3月29日の解散は、西之表港または種子島空港のいずれかになります。

★①西之表港解散の場合★

【11：05発の高速船に乗る人】
同じ便に乗るスタッフがいます。一緒に行動してください。

※これ以外の便に乗る人は、出発時刻に合わせてスタッフが西之表港までお見送りします。

★②種子島空港解散の場合★

★③保護者が種子島まで迎えに来る場合★

【9：20発鹿児島空港行きに乗る人】
同じ便に乗るスタッフがいます。一緒に行動してください。
※これ以外の便に乗る人は、出発時刻に合わせてスタッフが空港までお見送りします。

種子島空港に8：40ごろ、もしくは西之表港に10：30ごろ迎えに来てもらってくださ
い。

★保護者と一緒に集合場所まで来る場合★

鹿児島そうしん本店ビル6Fに来てください。
※駐車場はありませんので、公共交通機関もしくは近隣のコインパーキングを利用して
ください。また、開講式は保護者様も見学可能です。
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●鹿児島市電車を利用する場合
鹿児島市電【鹿児島中央駅前】または【鹿児島
駅前】乗車 → 【いづろ通】下車 → 徒歩 → 会
場 ※市電運賃 大人170円、小人80円

【住所】鹿児島県鹿児島市泉町2-3そうしん
本店ビル6階 ※駐車場はございませんので、
公共交通機関もしくは近隣のコインパーキン
グをご利用ください。

●飛行機を利用する場合
鹿児島空港から空港リムジンバス 
約50分 →「市役所前」下車 → 徒歩 → 会場



■悪天候等による中止および日程の変更について■

万が一、悪天候などにより高速便の欠航などが予想される場合、事務局の判断により、

中止もしくは解散日を繰り上げることがあります。

その場合は、事務局から保護者の方へ連絡します。

種子島スペースキャンプ2026春 事務局サポート（南日本リビング新聞社内）

TEL.099-222-7288 （土・日、祝日除く10：00～18：00） 

FAX.099-225-5009 MAIL event@m-l.co.jp

※緊急以外の場合は上記で対応します。

緊急連絡先  YAC 小定 ［こさだ］   070-5451-8348

現地スタッフ YAC 安田 ［やすだ］   070-5451-8432

  事務局 熊川 [くまがわ]  090-5479-8455

＊キャンプ期間中のみ
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■キャンプ期間中の連絡先■

■YACが加入する保険の内容について■
国内旅行傷害保険

◆保 険 種 目 国内旅行傷害保険

◆保 険 の 目 的 「ＹＡＣ種子島スペースキャンプ2026春」への参加

◆保 険 金 額 

①死亡・後遺障害 １，０００万円

②入院日額 ５，０００円

③通院日額 ３，０００円

保険期間：令和8年3月26日～3月29日

注意事項：自宅を出発してから帰宅するまでのケガの補償を対象としています。

ケガを対象とする保険のため、コロナ感染等は対象外です。

上記内容以外の保険金額をご希望される、あるいは補償を付けたい方は個人で国内

旅行総合保険にご加入することをお勧めします。





19



20

メモ欄



21


	スライド 1
	スライド 2: 目　次
	スライド 3
	スライド 4: 種子島ってどんなところ？
	スライド 5: 主なスケジュール
	スライド 6: デイリースケジュール　3月26日（木）
	スライド 7: デイリースケジュール　3月27日（金）
	スライド 8: デイリースケジュール　3月28日（土）
	スライド 9
	スライド 10: キャンプのルール
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21

